
                    Ausschreibung 
 Badminton B-Trainer 

Ausbildung 2012 
 
Veranstalter: Hamburger Sportbund e.V.  

Hamburger Badminton Verband e.V. 

Zielgruppe: Der Lehrgang wendet sich an Inhaber einer C-Trainer-Lizenz Badminton, die aktiv als 

Trainer arbeiten und an einer weiteren Ausbildung mit dem Fokus auf 
Nachwuchsleistungssport bzw. Leistungssport interessiert sind. Engagement und die 

Absicht, auch weiter als Trainer im Sinne der Landesverbände des Deutschen Badminton 

Verbandes (DBV) und des DBV tätig zu sein, werden erwartet.  

Die Tätigkeit eines B-Trainers besteht im Nachwuchsleistungssport inkl. Talentsuche und 

Talentförderung sowie im Leistungstraining von Seniorenmannschaften mittlerer bis 

hoher Ebene.  

Es werden hohe Anforderungen an die Verbesserung der eigenen sportlichen 

Qualifikation und Trainerqualifikation gestellt und von der Bereitschaft, 

lehrgangsbegleitende Vor- bzw. Nachbereitung sowie Hausaufgabe zu leisten 

ausgegangen. Eine Trainingsgruppe sollte vorhanden sein. 

Zeitumfang: 90 Unterrichtseinheiten (UE; 1 UE = 45 min.; entspricht 6 Ausbildungswochenenden) 

Voraussetzungen: • Besitz einer gültigen Lizenz als TrainerIn C. In der Regel Nachweis über eine 
mindestens 2-jährige Tätigkeit als TrainerIn, davon mindestens 12 Monate nach 

Erwerb der C- Lizenz (Ausnahmen sind möglich). 

• Sehr gute Spiel- und Demonstrationsfähigkeit 

• Mitgliedschaft in einem dem DBV angeschlossenen Verein 

Kosten: Die Lehrgangsgebühren betragen: 

210 € für Teilnehmende, deren Verein Mitglied im HSB ist 

310 € für Teilnehmende, deren Verein Mitglied im HBV und nicht im HSB ist 

410 € für Teilnehmende, deren Verein nicht Mitglied im HSB/HBV ist 

Die Lehrgangsgebühr beinhaltet eine „Ballgebühr“, aber keine Fahrt- bzw. 
Übernachtungskosten. 

Zahlungsmodus: Die Gebühr wird mit einer einmaligen Einzugsermächtigung in Höhe der zu entrichtenden 

Lehrgangsgebühr, ausgestellt mit dem Hamburger Sportbund als Empfänger, geleistet. 

Termine: 25./26.02.2012 

10./11.03.2012 

14./15.04.2012 (Ersatztermin) 

28./29.04.2012  

19./20.05.2012  

16./17.06.2012 

11./12.08.2012 

Prüfungstermin: 01./02.09.2012 

Auszug: 
Schwerpunkte 
der Ausbildung 

1) Theorie und Praxis der Schlagtechniken unter funktionalen und biomechanischen 

Gesichtspunkten 

2) Zuspielfähigkeiten – Ballmaschinen, Individualtraining, Korrekturfähigkeit 
3) Talentsichtungsstrukturen – Talentförderung 

4) Verbandsstrukturen HBV / DBV / DOSB 

5) Sportpsychologie – Trainerkompetenzen – Pädagogik des Trainings 

6) Trainingsplanung – langfristige / mittelfristige / kurzfristige Planung und 

Periodisierung 

7) Taktik – Spielanalyse / Taktiktraining der 5 Disziplinen 

8) Konditionstraining / Koordinationstraining unter leistungssportlichen Aspekten 

Turnierbesuch: 
 

Um zur Prüfung zugelassen zu werden, müssen die Teilnehmer mindestens an einem Tag 

bei einem überregionalen Jugendturnier (NEM U22, NMM U15 oder U19, German Juniors, 

DM U22, DMM U15/19) oder an einem Bundesligaspiel des VfL 93 Hamburg 

teilgenommen haben. Hierzu gibt es jeweils eine Beobachtungs- und Analyseaufgabe, die 
während des Turnierbesuches zu erfüllen ist. 



Praktikum: Nach freier Wahl 20 TE bei einem Diplom- oder A-Trainer innerhalb eines 

Landesstützpunktes. 

Prüfung: 
 

Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen sowie einem praktischen Teil. Der praktische 

Teil besteht aus der Demonstration der Zuspielfähigkeit und der Demonstration der 

eigenen badmintonspezifischen Fertigkeiten. 

Zulassung zur 
Prüfung: 

• Regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am gesamten Ausbildungsprogramm 

• Nachweis eines Praktikums unter der Leitung eines Diplom- oder A-Trainers im 

Gesamtumfang von 20 UE beim Training und/oder Wettkampf. 

• Nachweis über Turnierbesuch 

• Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an einem Schiedsrichterlehrgang* 

 *Schiedsrichterschein: Es wird darauf hingewiesen, dass zur Erteilung der B-Lizenz laut § 12 der 

Trainerordnung neben der regelmäßigen Teilnahme am gesamten Ausbildungsprogramm die erfolgreiche 

Teilnahme an einem Schiedsrichterlehrgang nachzuweisen ist. Dieser braucht allerdings nicht zu Beginn der 

Ausbildung vorzuliegen. 

Referentenpool: Referenten werden verschiedene im Leistungssport tätige TrainerInnen sein. Dies sind z.B. 

Diemo Ruhnow (Diplom-Trainer, Landestrainer HBV), Tobias Grosse (Diplom-Trainer, 

Landestrainer HBV), Marianne Flato (A-Trainerin, Landeshonorartrainerin HBV), Kay Witt 

(A-Trainer, Landestrainer BVBB), Stefan Gundelach (Diplom-Psychologe, Sportpsychologe 
HBV). 

Lehrgangsort: 
 

Landesleistungszentrum des HBV im Sportpark Dulsberg, Alter Teichweg in Hamburg. Bei 
Bedarf werden andere Lehrgangsorte innerhalb Hamburgs hinzugenommen. 

Lehrgangsleitung: 
 

• Marianne Flato (Organisatorische Leitung) 

• Diemo Ruhnow (Fachliche Leitung) 

Anmeldung: Bis zum 31.01.2012 nur über den Verein unter Angabe von Vor- und Zuname, 

Geburtsdatum, Adresse (auch E-Mail), Telefonnummer und Verein zu richten an: 

Hamburger Sportbund, Gilda Golcz, Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg, 

Tel: 040-4 19 08-226, Fax: 040-4 19 08-230, g.golcz@hamburger-sportbund.de 

Hinweis: • TrainerInnen aus anderen Landesverbänden können ebenfalls an dieser Ausbildung 

teilnehmen. Es gilt die Trainerordnung des Deutschen Badminton Verbandes e.V. 

• Die Ausschreibung ist vom Deutschen Badminton Verband e.V. genehmigt worden. 
 

Änderungen sind vorbehalten! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


