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Fir passionierte Spieler verhalt sich Federball zu
Badminten zwar wie ein Segel- zum Uberschall-
flugzeug, doch auch sie kénnen nicht verhehlen, dass
mit diversen Vorlaufern des guten alten Familien-
spiels natlrlich alles angefangen hat.

Und zwar schan vor mindestens 2000 Jahren, davon
sollen jedenfalls Héhlenzeichnungen in Indien und
China zeugen. Auch in Europa war das Spiel beliebt.
Am franzésischen Hofe vergniigte sich der Adel, ba-
rock gewandet, beim federleichten Ballwechsel; sei-
nen heutigen Namen hat das Spiel seit den 1870er-
Jahren: nach der im englischen County Gloucestershire
gelegenen Residenz ,Badminton House". Hierher nédm-
lich lud der Duke of Beaufort immer wieder Géste zum
Spiel mit dem damals noch federbesetzten Korken ein.
Die Tochter des Duke sollen die Begeisterung fiir das
Riickschlagspiel maBgeblich angefacht haben. 1893
entstand der erste englische Badminton-Verband, und
die bis heute gliltigen Spielregeln wurden festgelegt.
Heute spielen weit Uber 200 Millionen Menschen in
mehr als 150 Landern Badminton. Es ist die beliebies-

Badmi ; . te Racket-Sportart
saclnunton st e {iberhaupt. Freizeit-

tlecdes Her=-Kr 'r'.s'fm{/; maéBig. Und damit
Training und forcdert  waren wir schon bei
cdlen Muskelaufbau in  unseremVorschiag;
Beinen und Armen Warum denn nicht

mit Badminton wie-

der in den Sport einsteigen? Eine ganze Menge spricht
dafiir! Erst einmal die gesundheitlichen Aspekte: Bad-
minton ist ein ideales Herz-Kreislauf-Training, und es
beginstigt den Muskelaufbau in Beinen und Armen.
AuBerdem steigert es das Reaktionsvermoégen. Und es
ist vielseitig: Man kann es als Einzel oder Doppel, im

66 WWW.DOUGLAS.DE

Koordinationsfihigkeit, Schnelligket.
- Reaktionsvermaogen: Badminton ist ein bewegungs-
intensiver und abwechslungsreicher Sport. Genau
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deshalb macht das elegante Riickschlagspiel aueh
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so viel Spafs und gute Laune. Und das Beste: R\
Es ist selbst fiir sportentwiéhnte Einsteiger ideal é’ Ig}

Sommer und im Winter, in der Halle oder im Freien
spielen. Badminton-Fachberater Hans Werner Niesner,
ehemaliger dsterreichischer und deutscher Bundes-

trainer, der heute
die Badminton Aca-
demy in Wolfsburg
leitet: ,Gerade flr
Frauen und Ménner,
die nach langerer

Rund +.5 Millionen Spie,
wnd 500 Anlagen gibt
es zurzett i Deutschilan
Lin /)(JJ/H!/(‘I'!‘{'!' .‘ﬂ'/mr."

Pause wieder Sport treiben waollen, ist Badminton
ideal. Es ist schnell erlernbar, man bestimmt das
Tempo selbst, zum Beispiel durch hohe Biille, es gibt
keine Verletzungsgefahr durch Kontakt mit Gegen-
spielern wie bei Mannschaftssportarten.” Am besten,
Sie nehmen sich fiir die ersten Stunden (mehr als
zehn sind selten notig) einen Trainer, der Ihnen die
Schlag- und die spezielle Lauftechnik mit den kleinen
kurzen Schritten, den Stopps und Ausfallschritten
nahebringt. ,Wer die Technik beherrscht, spielt so ge-
sundwie méglich, bekommtdengréBten Trainingseffekt
und hat von Anfang an SpaB und Erfolgserlebnisse”,
sagt Experte Niesner. Fehlit bloB noch die Ausristung:
gute Hallenschuhe mit Dampfung an Ferse und Vor-
derfuB plus festem seitlichem Halt sowie ein Schidger,
der die Schwingungstibertragung auf den Arm mdég-
lichst gering halt. Das war's schon. Jetzt kénnen Sie
auf den die Gelenke schonenden Schwingbéden zum
Spiel aufschlagen. Fast liberall und mit Riesenauswahl
an Mitspielern. Rund 500 Anlagen und 4,5 Millionen
Spieler gibt es zurzeit in Deutschland - etwa 50 Prozent
davon sind Frauen. Ein populérer Sport. ,Krankenkassen
sollten Badminton daher endlich als Gesundheitssport

anerkennen”, fordert Niesner. Wird schon. Denn Bad-
%@ﬁmin’mn ist Trend! Susanne Opalka



