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Sekundarstufe II:

1. Kurzer Aufschlag

Der Schüler führt jeweils 5 
regelgerechte kurze Aufschläge aus 
dem rechten und linken Aufschlagfeld 
aus.
- Treffer auf der Matte: 2 Pkt.
- Treffer im Streifen: 1 Pkt.

Bewertung

1: 20 – 18 
2: 17 – 15 
3: 14 – 12 
4: 11 – 9 
5: 8

2: Hoher Aufschlag

Der Schüler führt je 5 Aufschläge aus
dem rechten und linken Aufschlag-feld 
aus. Der Lehrer steht mit
ausgestrecktem Schläger 1 m vor der
Matte.
- Treffer in Kastendeckel: 2 Pkt.
- Treffer auf der Matte: 1 Pkt 

Bewertung

1: 20 – 18 
2: 17 – 15 
3: 14 – 12 
4: 11 – 9 
5: 8

3: Überkopf-Clear

Der Schüler bekommt den Ball mit 
einem hohen Aufschlag je 5 mal in die
rechte und linke Spielfeldhälfte. Er
spielt den Ball mit einem Clear zurück.
- Treffer auf der Matte: 1 Pkt 
- Treffer im Streifen: 2 Pkt 

Bewertung

1: 20 – 18 
2: 17 – 15 
3: 14 – 12 
4: 11 – 9 
5: 8

4: Überkopf-Drop

Der Lehrer spielt den Ball mit einem
Unterhandclear in den hinteren
Feldbereich. Der Schüler spielt den
Ball als Überkopf-Drop  zurück.
- Treffer auf der Matte: 1 Pkt 
- Treffer im Kasten: 2 Pkt.

Bewertung

1: 20 – 18 
2: 17 – 15 
3: 14 – 12 
4: 11 – 9 
5: 8

5: Unterhand-Clear

Der Lehrer wirft dem Schüler den Ball
mit einem Unterhandwurf in den 
Bereich der vorderen Aufschlaglinie.
Es wird 5 Mal auf die Vorhandseite
und 5 Mal auf die Rückhandseite
geworfen. Der Ball wird mit einem 
Unterhandclear weit und hoch nach 
hinten gespielt.
- Treffer im Streifen: 2 Pkt.
- Treffer auf der Matte: 1 Pkt.

Bewertung

1: 20 – 18 
2: 17 – 15 
3: 14 – 12 
4: 11 – 9 
5: 8
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