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BADMINTON

DEUTSCHLAND
Fortbildungsausschreibung

RTK-Fortbildung im Rahmen der B-Trainer-Leistungssport-Ausbildung Nord

"B-wirkende Trainer*innen in Badmintondeutschland"

Fortbildung zur Rahmentrainingskonzeption (RTK)

Der Deutsche Badminton-Verband e. V. (DBV) veranstaltet in Schleswig-Holstein einen
praxisnahen Lehrgang zur Rahmentrainingskonzeption (RTK) im Rahmen der B-Trainer-
Leistungssport-Ausbildung Nord. Dieses Seminar bildet einen zentralen Teil der Ausbildung
und steht zusatzlich auch externen Trainerinnen und Trainern offen. Trainer*innen aus allen
Landesverbanden haben die Mdéglichkeit, sich fur den Kurs anzumelden.

Lehrgangsleitung

Michael Mai (Mitglied des Bildungsteams im Referat fur Lehre und Ausbildung im DBV)
E-Mail: michael.mai@badminton.de

Tel.: 0176 73027365

Referent

Mit Diemo Ruhnow, dem Verfasser der RTK, steht ein ausgewiesener Experte vor Ort zur
Verfugung. Der Lehrgang bietet damit eine einmalige Gelegenheit zum direkten Austausch
und zur vertieften Auseinandersetzung mit der Konzeption.

Zielgruppe
e Trainer*innen mit leistungsorientiertem Athleten*innen
e Max.-10 Teilnehmer

Inhalte
Der Lehrgang orientiert sich konsequent an der Rahmentrainingskonzeption (RTK) und
vermittelt zentrale Inhalte sowohl theoretisch als auch praxisnah:
e Einfuhrung in die RTK
Grundlagen, Zielsetzungen und Einordnung
e Motorisches Lernen
e Moderne Trainingsansatze (u. a. Constraint-Led Approach & Game-Based Approach)
e Technikvermittlung
Methodische Umsetzung zentraler Techniken der RTK
e Doppelentwicklung
Systematischer Aufbau, Struktur und Entwicklung des Doppelspiels

Fortbildungsumfang
e 15 Lerneinheiten (LE)

Zulassungsvoraussetzungen
e Besitz der gultigen Lizenz als Trainer*in A-C Leistungssport
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Termine & Ort
Datum:

18.-19. April 2026

Oort:

Sporthalle der Holsten-Schule
24534 Neumunster

(Einfahrt Gber Wittorfer Str. 33)

Zeiten:
Samstag: 10:00 - ca. 19:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - ca. 15:00 Uhr

Fortbildungsgebiihren
Geblhren: 199 €

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an:
bildung@badminton.de
Bitte gebt bei der Anmeldung folgende Informationen an:

¢ Name
e Lizenzstufe (A-, B- oder C-Trainer*in)
e Verein

o Kontaktdaten

Kontakt
Kathy-Karmen Kale (DBV Referentin Bildung) Michael Mai (Ausbildungsleitung)
E-Mail: kathy.kale@badminton.de E-Mail: michael.mai@badminton.de

Tel.: 0208 30827-19 Tel.: 0176 73027365



