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Herzlich Willkommen

Herzlich Willkommen zu unserem DBV-Newsletter fiir alle Badmintontrainer/-innen,
Ubungsleiter/-innen und alle an Badmintontraining Interessierte!

Mit diesem Format des Newsletters mochten wir in Badmintondeutschland auf aktuelle
Neuigkeiten, Tendenzen und gemachte Erfahrungen hinweisen und eingehen. Wir verfolgen
mit diesem Wissenstransport folgende Zielstellungen:

* Schnelle Weitergabe von Wissen und Informationen in Badmintondeutschland

* Eingehen auf Schwerpunktsetzungen in der Ausbildung
von Spieler/-innen und Trainer/-innen

* Vermitteln aktueller Leitbilder aus der Weltstandsanalyse

Anmerkungen, Fragestellungen und auch Ansdtze fiir Themen und Umsetzungsmoglichkeiten
nehmen wir im DBV-Trainerteam gerne entgegen. Weitere Informationen und Schwerpunkte
2017/18 sind in bisher erschienenen Newslettern zu finden, siehe unter:

http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
Themen/News Wissenschaft: http://www.badminton.de/der-dbv/wissenschaft/ :
Direktlink zur DBV Lehr-/Lernplattform (kostenlose Registrierung erforderlich) F “
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http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
http://www.badminton.de/der-dbv/wissenschaft/
https://training.badminton.de/goto_badminton_cat_828.html

Schwerpunkte seit 2017 — Trainer/-in im Fokus

Wir wollen fortlaufend bestimmte Werte und Uberthemen mit einbringen:

* Wir wollen als Trainer/-in in der Halle fiir unseren Sport Badminton
begeistern!

e Wir wollen die Spieler/-innen in ihrer sportlichen und personlichen
Entwicklung unterstutzen! Wir wollen sie mit positivem Enthusiasmus

begleiten!

 Wir wollen die wesentlichen Elemente unserer Sportart so gut es
geht und so viel wie moglich in alle Trainingsmethoden einbauen!

e Wir wollen in allen Bereichen einfach und effektiv arbeiten!
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3. Praxisbeispiele aus dem Training/der Lehre

Von den Bundesstiitzpunkten/durch den DBV

* Vorstellung von Ubungen zum Athletik-/Mobilisationstraining (inkI.
Schwierigkeitsprogressionen) am BSP Miilheim

e Teil 9: Einbeinstand
e Teil 10: Standstabilisation mit Springen
* Teil 11: Kombinationsiibungen

e Agilitatstrainingstibungen mit Diemo Ruhnow (leitender Bundestrainer Doppel)
e Huftaktivierung & Mobilisierung mit Diemo Ruhnow (Fokus Athletik-Fortbildungsreihe 2019)

Aus den Landesverbanden

* Niedersachsen:
Videobeispiele einer Fortbildung mit Matthias Hitten (BT Jugend)

e NRW: Highlights des 1. Netzwerk-Treffens
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https://youtu.be/aGT2viaNCOs
https://youtu.be/2k64UvvJHCE
https://youtu.be/oF29i2SZymU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGHpteO__8cDxavW-M5Kj3kFsi0Rt9rs_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGHpteO__8cBFRfkU_7ewbCB_guGV1yEn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGHpteO__8cCbuZpdzFTRG0Z52YbF8ExP
https://www.badminton.de/news/badminton/hochwertige-fortbildungsreihe-badminton-athletik/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLV_ZOFGYvNXrMky7X7ZVrq_yPZXgLjHdj
https://www.youtube.com/watch?v=9DGNe2wUkGc

4. Interessante Links

 YouTube-Kanal des DBV

e Regelmallige Newsletter (aktuell November 2018) des IAT
(Institut fur Angewandte Trainingswissenschaft in Leipzig)

 Empfehlung: Blick tber den Tellerrand: Wissensplattform der DFB-Akademie

* Olympische Spiele in Tokio 2020
Volunteer-Programm (Bewerbungsphase bis 21.12.2018)
* Informationen zum Programm
* Homepage

* www.gripfixer.com (,Plastik®-Unterstltzung am Griff
\ far den Universalgriff,
entwickelt in Danemark)

=



https://www.youtube.com/channel/UC6faGYOwqa-aaZpq_G_j5Fg
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/downloads/des-iat-allgemein/iat-newsletter/2018/iat-newsletter-nov-2018/view
https://www.dfb-akademie.de/akademiewelten/app/page/get/11008476
https://tokyo2020.org/jp/get-involved/volunteer/data/volunteer-summary_EN.pdf
https://tokyo2020.org/en/special/volunteer/
http://www.gripfixer.com/

5. Aktuelles in Klrze

1. A-Trainerausbildung 2017/18 abgeschlossen

Lehrgang 1 Lehrgang 2 Lehrgang 3

Der DBV hat 27 neue A-Trainer

Lehrgang 4

—> Projektvorstellungen der Teilnehmer/-innen aus der Ausbildung (Direktlink DBV-Lehr-/Lernplattform nach Login)

- Die nédichste A-Trainerausbildung wird bereits mit Startzeitpunkt im 2. Halbjahr 2019 geplant

2. B-Trainerausbildungen im DBV

Erfolgreich abgeschlossen im Badminton-Landesverband NRW (B-Trainer 2017/18)
B-Trainer Siid 2018/19 in Baden-Wiirttemberg 2018/19 gestartet
B-Trainer Nord 2018/19 mit Start vom 14. — 16.12.2018 in Hannover

3. Aktuelle Fortbildungen im DBV (fiir A- und B-Trainer/-innen)

02./03.02.2019 (DM Bielefeld) & 01./02.03.2019 (YGO Miilheim): Athletik im Badminton

21./22.08.2019: DBV-Fortbildung WM Basel 2019

29./30.04.2019: Internationalen Kongress Nachwuchsférderung NRW 2019
(,,Belastung-Regeneration-Leistung)

Hospitationsmoglichkeiten an den BSP
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http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-gestartet
https://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-2-lehrgang/
http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-3-lehrgang/
https://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-4-lehrgang/
https://www.badminton.de/news/badminton/27-neue-a-trainer-im-dbv/
https://training.badminton.de/goto_badminton_cat_2651.html
https://www.badminton.de/news/badminton/15-neue-b-trainer-im-blv-nrw-und-dbv/
https://www.badminton.de/news/badminton/lehrgangsstart-b-trainerausbildung-sued/
http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/badminton-landesverband-sportpraxis/trainer-fortbildung-stufe-2/trainer-b/g2019-600-160/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/badminton-landesverband-sportpraxis/trainer-fortbildung-stufe-2/trainer-b/g2019-600-161/
https://www.badminton.de/news/badminton/hochwertige-fortbildungsreihe-badminton-athletik/
https://www.badminton.de/fileadmin/user_upload/2019-08_a-b-c_trainerfortbildung_dbv_wm_2019.pdf
https://doo.net/veranstaltung/29246/buchung

S.
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FRIEDRICH-ALEXANDER
= = UNIVERSITAT
- = ERLANGEN.

SPORTSTUDIUM FUR

LEIDENSCHAI
ZUM BERUF!

Aktuelles in Klrze

Berufsbegleitender Bachelor-Studiengang FAU Erlangen

e Fachrichtung Sportwissenschaft
nachster Studiengang startet bereits zum Sommersemester 2019
(Trainerlizenzausbildung als mogliche Zulassungsvoraussetzung)

e Mehr Informationen und Video

% & b

BWEF Coaching Conference in Toronto (Jugend-WM November 2018)

83

* |Inhalte und Bericht (Training mit bzw. der Reflexion)
* Die BWF hat angekiindigt, die Konferenzvideos lGiber BadmintonWorld.TV bereitzustellen

Wissenschaftliche Beitrage uiber die BWF
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* Die Badminton World Federation (BWF) hat einige geforderte
wissenschaftliche Beitrage zusammengefasst bereitgestellt

e Mehr Informationen
e Literaturdatenbank des DBV und IAT



https://www.bachelor.sport.fau.de/
https://www.youtube.com/watch?v=k6F0y3iRARU&feature=youtu.be
https://www.badminton.de/fileadmin/user_upload/bwf_coaches_conference_2018_schedule_and_information.pdf
https://bwfbadminton.com/news-single/2018/11/18/larsen-pitches-for-reflective-training/?fbclid=IwAR06tF9p16ichFdd398FMIbskmrbVJuot6WNHejv5NNoICKamWg39Cu9IH0
https://www.youtube.com/user/bwf/featured
https://education.bwfbadminton.com/sport-science/
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/dbv-badminton/
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