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DBV-Fortbildungsreihe: athletisches Anforderungsprofil Badminton 

Badminton ist mit seinem komplexen Anforderungsprofil und den gestiegenen 

Intensitäten und Geschwindigkeiten eine sehr belastende Sportart im 

Leistungsbereich. Damit wir diesen Anforderungen insbesondere im Übergang der 

Jugend in den Elitebereich und auf internationalem Wettkampfniveau verletzungsfrei 

und mit hoher Leistungsfähigkeit entgegentreten können, müssen aktuelles Wissen 

und Erfahrungen aus den Bereichen Biomechanik, Sportmedizin, Athletik und 

Physiotherapie sowie Periodisierung in das Training einfließen.  

Deshalb möchten wir in 2019 eine hochwertige Fortbildungsreihe für Trainer* mit 

entsprechend umfangreichem Angebot und Expertise zum Thema „Badminton 

Athletik“ anbieten. 

Thema/Inhalte: 

- Athletisches Anforderungsprofil sowie Trainingsableitungen 

- Ausgewählte typisch-problematische Bewegungsmuster aus der Lauf- 
und Schlagtechnik, deren Korrektur & Trainingsmöglichkeiten 

- Trainingsprogressionen für alle Gelenke (Fuß, Knie, Hüfte - Rumpf - 
Schulter) inkl. Mobilisation 

- (akuter) Umgang mit Überlastungen und Verletzungen 

- Typische Fehl- und Falschbelastungen sowie Schlussfolgerungen 

- Periodisierungsmöglichkeiten (Woche, Monate, Jahre) aller die Athletik 
betreffenden Trainingsbausteine inkl. Regeneration/ Pausengestaltung/ 
Techniktraining 

Organisation der Fortbildungen 

Die Fortbildungsreihe besteht aus zwei Teilen. Der Grundlagenteil wird an zwei 

Terminen angeboten, gefolgt von einem zusätzlichen Aufbauseminar fokussiert auf 

den Hochleistungsbereich (Nachwuchs und Elite). 

Organisation:  Hannes Käsbauer (Bundestrainer Wissenschaft/Bildung) 

              Diemo Ruhnow (ltd. Bundestrainer Doppel/Mixed) 

Referent/-innen:  Diemo Ruhnow (ltd. Bundestrainer Doppel/Mixed) 

                 Malte Gosch (DOSB Sportphysiotherapeut, Fusion5 Performance) 

                weitere Experten aus dem Bereich Athletik/Gesundheit 
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Zielgruppe:  

- Landestrainer/Nachwuchstrainer (auch aus Vereinen),  
die mit Bundes- und oder Landeskaderathleten arbeiten 

- leistungsorientierte Badmintontrainer („Spezialtrainer“) insb. im Nachwuchs 

- Trainer aller Lizenzstufen 

Die Fortbildungsreihe dient zur Verlängerung aller Lizenzstufen (Grundlagenteil 
ausreichend). Über die Zulassung wird nach Anmeldezeitpunkt und Lizenzstufe 
(Priorität A-Lizenz) entschieden. 

Austragungsorte und Termine 

Termin 1a - Grundlagen:    Deutsche Meisterschaft Bielefeld      02./03.02.2019 

Ort:  Sporthalle Rudolf Rempel Schule Halle 1, An der Rosenhöhe 5, 33647 Bielefeld 

     sowie Seidenstickerhalle (DM), Werner-Bock-Straße 35, 33602 Bielefeld 

Zeitplan:   Mittwoch, 30.01.2019   20:00 – 21:30 Uhr  online Einführungswebinar 

Samstag, 02.02.2019: 9:00 – 16:00 Uhr  (9 LE) anschl. DM sowie Nachbesprechung 

Sonntag, 03.02.2019: 9:00 – 12:30 Uhr  (4 LE) anschl. DM-Finals 

Termin 1b - Grundlagen:  YONEX German Open Mülheim a.d.R.    01./02.03.2019 

Ort: Deutsches Badmintonzentrum DBZ, 45470 Mülheim an der Ruhr 

Zeitplan:   Mittwoch, 30.01.2019   20:00 – 21:30 Uhr  online Einführungswebinar 

Freitag, 01.03.2019:  12:00 – 17:30 Uhr  (7 LE) anschl. YGO-Viertelfinals 

Samstag, 02.03.2019: 9:00 – 14:00 Uhr  (6 LE) anschl. YGO-Halbfinals 

Termin 2 - Aufbau:   BSP Saarbrücken  Termin tbd. Nachfrage (Samstag/Sonntag) 

Ort: Hermann Neuberger Sportschule, 66123 Saarbrücken 

Anmeldung:       bitte bis spätestens 20.01.2019 hier geht’s zur Anmeldung  

                 Rückfragen: Hannes Käsbauer oder lehrgang@badminton-nrw.de 

Bitte auch angeben, ob Interesse am geplanten Aufbauteil (Termin 2) besteht. 
 

Kosten:   150,00 € für Teilnahme am Grundlagenteil 1a (inkl. Veranstaltungsticket) 

    195,00 € für Teilnahme am Grundlagenteil 1b (inkl. Veranstaltungsticket) 

Die Übernachtung und Verpflegung erfolgt in Eigenregie. Es werden keine Kosten 

erstattet. Übernachtungsmöglichkeiten/-hinweise: 
 
 

- Mülheim an der Ruhr: Hotels im Umkreis zum DBZ/YGO 
- Saarbrücken Hermann Neuberger Sportschule 

https://www.badminton-nrw.de/index.php?id=316
mailto:hannes.kaesbauer@badminton.de
mailto:lehrgang@badminton-nrw.de
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/badminton-landesverband-sportpraxis/trainer-fortbildung-stufe-2/trainer-b/g2019-600-161/
https://www.booking.com/searchresults.de.html?aid=318615&label=New_German_DE_DE_21481149145-BM1iyGE08Prh_n7ur9YqcwS217244333427%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap1t1%3Aneg&sid=ed3a1cbb36d9e5720977bbcb67710c1c&sb=1&src=city&src_elem=sb&error_url=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fcity%2Fde%2Fmulheim-an-der-ruhr.de.html%3Faid%3D318615%3Blabel%3DNew_German_DE_DE_21481149145-BM1iyGE08Prh_n7ur9YqcwS217244333427%253Apl%253Ata%253Ap1%253Ap2%253Aac%253Aap1t1%253Aneg%3Bsid%3Ded3a1cbb36d9e5720977bbcb67710c1c%3Binac%3D0%26%3B&ss=S%C3%BCdstra%C3%9Fe%2C+M%C3%BClheim+an+der+Ruhr%2C+Germany&is_ski_area=&ssne=M%C3%BClheim+an+der+Ruhr&ssne_untouched=M%C3%BClheim+an+der+Ruhr&city=-1829024&checkin_monthday=1&checkin_month=3&checkin_year=2019&checkout_monthday=2&checkout_month=3&checkout_year=2019&no_rooms=1&group_adults=1&group_children=0&b_h4u_keep_filters=&from_sf=1&ss_raw=M%C3%BClheim+an+der+Ruhr+S%C3%BCdstra%C3%9Fe+&ac_position=1&ac_click_type=g&dest_id=EipTw7xkc3RyYcOfZSwgTcO8bGhlaW0gYW4gZGVyIFJ1aHIsIEdlcm1hbnkiLiosChQKEgnLQrESZsG4RxHkT-ya5St24RIUChIJM4zKXBTBuEcRgRv_MrP53Ns&dest_type=region&place_id=EipTw7xkc3RyYcOfZSwgTcO8bGhlaW0gYW4gZGVyIFJ1aHIsIEdlcm1hbnkiLiosChQKEgnLQrESZsG4RxHkT-ya5St24RIUChIJM4zKXBTBuEcRgRv_MrP53Ns&place_id_lat=51.4222978&place_id_lon=6.8933375&place_types=route%2Cgeocode&search_pageview_id=13084d903e0f008a&search_selected=true
https://www.lsvs.de/index.php?id=21

