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Lehrwart

Karsten Besser

Am Speitewitz 194

07552 Gera

Fortbildung Trainer B/C 2019 mit Daniel Stark 4 0176/23718954

karstenbesser@gmail.com

Modernes Vereinstraining

Haufig wird auf Fortbildungen tber Trainingsideen im Kinder-und Nachwuchsbereich gesprochen. Diese
Fortbildung hingegen widmet sich ausschlieRlich dem wettkampforientierten Vereinstraining mit Erwachsenen
bzw. alteren Jugendlichen. Inhaltliche Schwerpunkte sind hierbei: Das Kennenlernen von modernen Spiel-und
Ubungsformen, das Sammeln von Ideen zum Taktiktraining und das Entdecken von Méglichkeiten von
systematischer Leistungsentwicklung im Vereinstraining. i

Hinweis: Im Mittelpunkt dieser Ausbildung steht das eigene praktische Erfahren von Ubungs-bzw.
Spielformen. Ein Erscheinen in kurzer Sporthose und die aktive Teilnahme ist Pflicht.

Durchfihrung: Thiringer Badminton- Verband e.V. flir Projekt Mitteldeutschland
Verantwortlich: Karsten Besser (Lehrwart TBV)
Referent: Daniel Stark (A-Trainer/TV Refrath)
Ort: Sporthalle ,Ossel®, 07545 Gera, Parkplatz Gber LutherstraBe
Umfang: 15 UE
Termin: Samstag, 24.08.2019 9:30-18:30
Sonntag, 25.08.2019 9:00-14:00
Kosten: Mit Verpflegung (Samstag/Sonntag- Mittag) und ohne Ubernachtung

165,00€ flr Mitglieder der LV Thiringen, Sachsen, Sachsen- Anhalt.
Andere LV 190,00¢€.
Die Gebuhr ist unmittelbar nach Zugang der Zulassungsbestatigung (nach

Rechnungslegung) auf das Konto des TBV zu Uberweisen.

Ubernachtung: Wird bei Bedarf durch den Lehrwart in einem naheliegenden Hotel
organsiert.
Meldungen: Bis 05.07.2019 an Karstenbesser@gmail.com mit

Name, Adresse, Verein, E-Mailadresse, Handy, Telefon
Verlangerung: 4 Jahre flr alle Trainer C Lizenzen.

3 Jahre fur alle Trainer B Lizenzen.

Gera, den 03.04.2019 Karsten Besser
Lehrwart TBV e.V.
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