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Ausschreibung A/B/C-Trainerfortbildung
ActionTypes: Individualitat als Steuerungsinstrument fur
Badmintonlernen

Als Trainer lernen wir die Bewegungsmuster unserer Athleten mit den uns bekannten
Technikleitbildern abzugleichen. Im Techniktraining reagieren Athleten sehr unterschiedlich
auf diesen Lernprozess, einige lernen schnell, reagieren positiv auf unsere Vermittlung und
wir nennen sie gerne Talente. Diejenigen, die eher langsam lernen, geben wir gerne an
andere Trainer ab. Im Wettkampf — also dort, wo wir Uberprifen, ob unsere
Trainingsprozesse effizient waren — kdnnen wir dann beobachten, dass unsere Athleten oft
mit Mustern und Strategien erfolgreich sind, die wir ihnen gar nicht beigebracht haben. Und
immer fallt auf, dass Athleten gleiche Anforderungssituationen individuell unterschiedlich
l6sen.

Der ActionTypes-Ansatz hat das Ziel die individuelle natirliche Bewegung jedes Athleten
auf der Basis der individuellen Bedurfnisse verstandlich zu machen und damit Raum fir
individuelle Lernprozesse zu geben.

Deshalb schreibt der Lehrausschuss des Badminton-Verbandes Niedersachsen e.V. in
Kooperation mit dem Deutschen Badminton-Verband e.V. eine hochwertige Fortbildung zur
Thematik aus. Die Teilnehmer sollen die eigenen natirlichen Bewegungsbedurfnisse ihres
Motorikprofils kennenlernen und die Konsequenzen fir ihr Badmintonhandeln in der Halle
erfahren.

Termin: 15.8. 10:00-19:00
16.8. 09:30-14:30

Lehrgangsort: Akademie des Sports, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg, 30169
Hannover

Inhalte: Samstag

Theorie: Einfuhrung in die Theorie der Motorikprofile
Praxis: Die Bedurfnisse der Motorikprofile auf der Bewegungsebene

Sonntag.
Praxis: Die Bedirfnisse der Motorikprofile auf der Handlungsebene
Theorie: Die Motorikprofile auf der Personlichkeitsebene



Referent:

Kosten:

Teilnahme-
voraussetzung:

Ansprechpartner:

Anmeldeschluss:

Hinweis:

Anmeldung an:

Rainer Diehl
(DOSB-A-Trainer Badminton und Certifizierter ActionTypes Experte)

1) 100,00 € (NBV) - 125,00€ (andere Landesverbande) inkl.
Mittagessen Samstag & Sonntag, Abendessen Samstag

2) 150,00 € (NBV) - 175,00€ (andere Landesverbande) inkl.
1 Ubernachtung/Frihstick im EZ sowie Verpflegung siehe oben
(Sa/So)

3) Es besteht auch die Moglichkeit von Freitag auf Samstag zu
ubernachten (50€) Aufgrund der aktuellen Hygienevorgaben stehen
nur EZ begrenzt zur Verfigung.

Glltige A-/ B-Trainerlizenz. Teilnehmen kénnen Trainer aus allen
Landesverb&nden des DBV. (in Absprache auch Inhaber C-Trainer
Lizenz)

Inhaltlich: Rainer Diehl (rd64@me.com)
Organisatorisch:  Michael Mai (Lehrkraft@nbv-online.de)

15.07.2020

Der Lehrgang wird aufgrund der aktuellen Situation bzgl.
Teilnehmeranzahl begrenzt, die genaue Anzahl kann aktuell noch
nicht genau benannt werden, da uns die aktuellen Hygieneregeln
der Akademie fur August noch nicht vorliegen.

Eine Anmeldung ist nur mit dem NBV-Anmeldeformular (bitte nur das aktuelle aus dem
Internet herunterladen) und nur an den Lehrwart moglich (die Anschrift ist im Formular
bereits eingetragen). Meldeschluss: 15.07.2020.Die Teilnehmerkostenbeteiligung betragt:
100,00 € (NBV)- 125,00€ (andere Landesverbande) bis 7 Tage vor Lehrgangsbeginn auf
das Konto des NBV: IBAN: DE12250100300348274307 BIC: PBNKDEFF bei der Postbank
Hannover zu Uberweisen. Ansonsten ist eine Teilnahme am Lehrgang nicht méglich. Die
Anmeldung verpflichtet zur Zahlung!

Sonstiges: Vorbehalt: Veranstalter und Ausrichter behalten sich Anderungsmadglichkeiten

Vvor.

Racketmind:

Bitte schick mit der Anmeldung euren Racketmind-User:
Lehrkraft@nbv-online.de
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