
Ausschreibung B-Lizenzausbildung Leistungssport (Nord) 2026 

"B-wirkende Trainer*innen in Badmintondeutschland" 

Der Deutsche Badminton-Verband e. V. (DBV) veranstaltet in Kooperation mit den Badminton-

Landesverbänden Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-Holstein eine Ausbildung zum 

Erwerb der Trainer*innenlizenz B-Leistungssport. Die Anmeldung ist offen für Trainer*innen 

aus allen Landesverbänden. 

Lehrgangsleitung 

Michael Mai (Mitglied des Bildungsteams im Referat für Lehre und Ausbildung im DBV) 

E-Mail: michael.mai@badminton.de  

Tel.: 0176 73027365 

Zielgruppe 

• Trainer*innen mit leistungsorientierten Athlet*innen 

• Trainer*innen mit beruflicher Perspektive im (Nachwuchs-) Leistungssport 

Inhalte 

• Steuerung leistungsorientierter Trainingsprozesse (Schwerpunkt 

Nachwuchsleistungssport) 

• Technik & Coaching im Verein 

• Spielanalyse und Wettkampfbeobachtung 

• Taktik im Einzel/Doppel/Mixed 

• Athletik, Trainingsaufbau und -steuerung 

• Talentförderung 

Ausbildungsumfang 

• Mindestens 80 Lerneinheiten (LE) gemäß DBV-TrO 

• Präsenzlehrgänge inkl. Prüfung 

• Online-Module & Hausaufgaben 

• Praktikum unter Leitung von Diplom- oder A-Trainer*innen (mind. 20 LE) 

• Begleitung/Mentoring bei regelmäßigen Tätigkeiten als Trainer*in samt Reflexion 

• Turnierbesuch (national) 

Zulassungsvoraussetzungen 

• Besitz der gültigen Lizenz als Trainer*in-C Leistungssport 

• Mindestens zweijährige Tätigkeit als Trainer*in (davon mind. 12 Monate nach Erwerb der 

C-Lizenz; begründete Ausnahmen möglich) 

• Mitgliedschaft in einem, dem Badminton-Landesverband angeschlossenen Verein 

• Vollständige Einreichung der Bewerbungsunterlagen (Anforderungen siehe unten)   
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Termine & Orte 

 Datum LE Inhalte Ort Referent*innen 

1 16.–18.01.2026 

* 

20 Technik 1, Verein/Coaching, 

Lernen im Sport 

Hannover Hermann Grams, 

Heinz Kelzenberg 

2 31.01.2026 

9:00 – 18:00 Uhr 

10 Besuch DM, Spielanalyse 

(Analyse) 

Cloppenburg Hannes Käsbauer, 

Jakob Hoi 

3 18.–19.04.2026 

** 

15 Taktik, Doppel/Mixed, 

Talent, RTK 

Schleswig-

Holstein 

Diemo Ruhnow 

4 20.–21.06.2026 

** 

15 Athletik, Trainingsaufbau/-

steuerung 

Hamburg Fabian Gruss 

5 18.–20.09.2026* 20 Technik 2, Spieler*innen Hannover Detlef Poste 
*Anfangszeit Start Freitag 17:00 Uhr, Endzeit Sonntag 14:00 Uhr 

**Anfangszeit Start Samstag 10:00 Uhr, Endzeit Sonntag 16:30 Uhr 

Bewerbungsverfahren 

Die Teilnahme ist auf eine begrenzte Anzahl von Plätzen beschränkt.  

Interessierte Trainer*innen senden ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen bitte bis 

spätestens 30.11.2025 per Email an: bildung@badminton.de 

Videos können über die DBV-Cloud hochgeladen werden. 

(Dateinamen beginnend mit B-LS_2026_Name_Vorname) 

Ausbildungskommission 

Die Ausbildungskommission besteht aus dem DBV-Referat für Lehre und Ausbildung, 

vorsitzend Ausbildungsleiter Michael Mai. 

Ausbildungsgebühren 
• Gebühren: 850 €  

• Option zzgl. 150€ für beide Hannover-Lehrgänge und je 2 Übernachtungen (im DZ) inkl. 

Vollverpflegung 

• Rabatt: 10% bei Bewerbung bis 31.10.2025 (Zulassung erfolgt später) 

• In Gebühren enthalten: YONEX-Ausbildungsshirt „B-Trainer*in 2026“ 

• In Gebühren nicht enthalten: Reisekosten, Unterkunft & Verpflegung 

• Zuschüsse und Möglichkeiten für Bildungsurlaub können über die jeweiligen Badminton-

Landesverbände oder Landessportbünde erfragt werden. Bei Fragen helfen wir gerne 

weiter. 

• Der DBV vergibt bis zu 3 Stipendien in Höhe von bis zu 300€ für: 

• Engagierte Trainerinnen, die sich mit einer Bewerbung präsentieren. 

• Bereits hoch engagierte Trainer*innen, die sich im Bereich Nachwuchsleistungssport 

spezialisieren (wollen). 

Eine Entscheidung erfolgt anhand der Bewerbungsunterlagen nach Bewerbungsschluss. 
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Bewerbungsunterlagen 

1. Lebenslauf/allgemeine Informationen 

• Kurze Zusammenfassung, mit Fokus auf den bisherigen sportlichen Werdegang inkl. 

Ausbildung 

• Relevante Hinweise für Trainer*innentätigkeiten (Beispiele: Zusammenarbeit mit 

erfahrenen Trainer*innen, bisherige Stationen als Trainer*in und/oder Spieler*in) 

• Darstellung der aktuellen Trainingsgruppe, mit der gearbeitet wird: 

o Spielstärke der betreuten Spieler*innen 

o Teilnahme an Ranglisten, Ranglistenpositionen oder Spielklasse 

o Entwicklungsstand und sportliche Perspektive der Gruppe 

2. Motivationsvideo 

Bitte ladet mit der Bewerbung ein kurzes Motivationsvideo hoch (dies kann den Lebenslauf 

ggf. auch ersetzen): 

• Begründung für die Teilnahme 

• Eigene Ziele als Trainer*in 

• Persönliche Motivation („Why“) 

o Worin bin ich besonders gut? 

o Welche Fähigkeiten muss ich noch verbessern und wie gehe ich diese 

Herausforderung an? 

o Welche Kompetenzen bringe ich mit, die mein Projekt oder meine Laufbahn als 

B-Trainer*in unterstützen? 

o Hast Du einen „X-Factor“? 

• Aktuelle Trainingssituation 

• Betreuung von Kaderspieler*innen oder leistungsorientierten Teams 

oder: Plan, ein leistungsorientiertes Team aufzubauen 

3. Bewerbungsvideo (technische Inhalte) 

Bitte ladet mit der Bewerbung ein kurzes Bewerbungsvideo aus der Trainingspraxis hoch: 

• Multifeeding: Unter- und Überhand-Ballmaschine, Spieler*in wird über das gesamte 

Feld bewegt 

• Schlagübung auf halbem Feld: 

o Abfolge: Hoher Aufschlag/Uh-Clear → Smash → Blockabwehr → Uh-Clear → 

Drop → Stop/Netzdrop → Uh-Clear … 

o Alle Schläge müssen klar erkennbar sein 

o Mindestens 45 Sekunden fehlerfreier Schlagfluss 
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Anforderungen für erfolgreichen Ausbildungsabschluss 

• Erfolgreiche Teilnahme an allen Präsenz- und Online-Terminen 

• Abgabe und Bestehen aller Hausaufgaben 

• Nachweis des Praktikums (Hospitation & Trainingstätigkeit, mind. 20 LE) inkl. Bericht 

• Nachweis regelmäßiger Trainer*innentätigkeiten (inkl. Reflexionsbericht, ggf. Projekt) 

• Regelkundenachweis (online) 

• Schriftliche Prüfung (geplant online) 

• Bestehen der Zuspielprüfung in Form einer (gemeinsamen) Trainingseinheit 

• Bestehen der Demonstrationsprüfung in Form einer (gemeinsamen) Trainingseinheit 

Kontakt 

Kathy-Karmen Kale (DBV Referentin Bildung)  Michael Mai (Ausbildungsleitung) 

E-Mail: kathy.kale@badminton.de     E-Mail: michael.mai@badminton.de  

Tel.: 0208 30827-19      Tel.: 0176 73027365 
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