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Nach dem Workshoperfolg ,,Badminton
auf Danisch” mit Trainerlegende Jacob
@hlenschleeger kommt nun das
nachste Highlight im Lehrangebot des
BLV-NRW: “Badmintontraining auf
Chinesisch“ mit dem neuen NRW-
Landestrainer Hong Zhang. Der
studierte = Sportwissenschafter  ist
ehemaliger chinesischer Spitzenspieler
und vielen noch aus seiner Zeit als
Trainer beim FC Langenfeld bekannt.
Unterstuitzt wird er auf dem Workshop
u.a. von Bundestrainer Xu Yan Wang.

DER WORKSHOP

Der Tagesworkshop “Badmintontraining

auf Chinesisch” wird gleich zweimal an

einem Wochenende angeboten (Samstag/Sonntag), wobei sich die
Lehrginge inhaltlich leicht unterscheiden. An beiden Tagen steht v.a. das
Badmintoneinzel im Vordergrund. Eingeladen sind zum einen
interessierte Trainer, die diesen Workshop in Kombination mit einem E-
Learning-Modul als Lizenzverlingerung nutzen koénnen, und
wettkampforientierte Jugendspieler, die gerne mal bei einem Top-Trainer
Trainingserfahrung sammeln und sich in ihrem Einzelspiel verbessern
mochten.

XU YAN WANG

Fur die Jugendspieler/Vereinsspieler (Alter 14-21 Jahre) ist jeder
Tagesworkshop ein reiner , Ql-Lehrgang®, bei dem sie einen ganzen Tag
unter professioneller Anleitung Badminton lernen und spielen konnen.
Trainingsthemen sind wu.a.: Athletiktraining und deren
Umsetzung auf dem Badmintonfeld, Beinarbeit im
Badmintoneinzel und Verbesserung der Schlagharte.



LUST AUF TRAINING

BEI UNSEREM NEUEN
LANDESTRAINER?

Fur Trainer besteht die Moglichkeit, den Profi-Trainern bei ihrer Arbeit
uber die Schulter zu schauen, ihr Wissen ums Badmintoneinzel zu
vertiefen und neue Vermittlungs-Techniken kennenzulernen (Q2-
Badminton Verstehen & Vermitteln). Ein Online-Modul erganzt die
Veranstaltung, so dass eine Anerkennung als Trainerfortbildung zur
Lizenzverlangerung mit 15 Lerneinheiten (LE) moglich ist.

ABLAUF

Samstag
Beginn
10:00
Uhr Spieler: Trainer-
Lehrgang Lehrgang
9LE
Ende
18:00

Tageschwerpunkte:
Uhr +  Footwork & Athletik
+  Start § Laufins
Vorderfeld
+  Abwehrim Einzel
+  Ubungsideen fiir Top-
Spieler

+

ONLINE-MoDUL

6 LE

Sonntag

Spieler- Trainer-
Lehrgang Lehrgang
9 LE
Tageschwerpunkte:

+  Footwork & Athletik

*  Entwicklung von
Schlagharte

+  Ubungsideen fiir Top-
Spieler

Y
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WORKSHOP-DATEN

Termin:

Lehrgangsort:

Lehrgangsleitung:

Referenten:

Voraussetzungen

Tagesworkshop 1
Sa, 06.04.2019 10:00-18:00 Uhr

Tagesworkshop 2
Sa, 07.04.2019 10:00-18:00 Uhr

Deutsches Badminton-Zentrum
Sudstrafde 25
45470 Mulheim (Ruhr)

Daniel Stark
Hong Zhang, Xu Yan Wang (Samstag), u.a.
fur Trainer:

Die Fortbildung richtet sich an Inhaber einer
Trainerlizenz sowie an motivierte und in der
Praxis tatige Trainerinnen und Trainer im
Jugendwettkampfsport.

Diese Fortbildung gilt als Lizenz-Verlangerung
der Trainerassistenten-, FUL-, UL- und C-Lizenzen.

In Kooperation mit dem DBV (RfLA) ist
diese Fortbildung auch als Lizenz-
beutscher #  yerldngerung fur A- und B-Tr.-Lizenzen

‘Badminton
Verband e.V. anerkannt.

fir Spieler:

Der Spieler-Lehrgang richtet sich an
Jugendliche im Alter 14-21 Jahre, die iiber
genligend Wettkampferfahrung verfiigen. Das
Angebot richtet sich somit nicht an Badminton-
Anfanger. Fur diese bietet der BLV-NRW
spezielle Lehrgange an.



Kosten:

Sonstiges:

Fragen?

Die Kosten (ohne Verpflegung) fir die
Teilnehmer sind:

Fiir Jugendspieler:

1 x Tagesworkshop (Sa. o. So.)

Beide Tagesworkshops

Fiir Trainer:

1 x Tagesworkshop (Sa. o. So.)
+ Zugriff auf das Online-Modul

Beide Tagesworkshops
+ Zugriff auf das Online-Modul

50 Euro (90 Euro®)
80 Euro (120 Euro?*)

90 Euro (150 Euro*)

150 Euro (220 Euro*)

* = Preise fiir Teilnehmer, die nicht im BLV-NRW Mitglied sind.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Jeder Spieler hat eine Rolle Naturfederballe mitzubringen,
sowie Snacks und Getranke zur eigenen Versorgung und

ausreichend T-Shirts ©

Bei Ruickfragen wende dich bitte an Daniel Stark

(daniel.stark@badminton-nrw.de)

Die Anmeldung erfolgt iiber unsere Homepage
unter der Rubrik , Lehrgiange*:

https://www.badminton-nrw.de/index.php?id=316
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