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A: wir sind bereits in der Halle!

B: wir sind bald in der Halle!

C: wir wirden gern, durfen aber nicht!
D: wir wurden gern, haben aber viele Fragen!
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#Badminton Wiedereinstieg

1. Wiedereinstieg Badminton
2. Wo finde ich weitere Informationen?

3. Fragen & Ausblick

VEREINSSPORT NACH LOCKERUNG
DER KONTAKTBESCHRANKUNGEN
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Allgemeine Hinweise

* Heute (19.05.2020) sind die sportartspezifischen DBV-Empfehlungen
aktualisiert worden

* Sie sollen Vereine/Verbande/Sportstattenbetreiber — nachrangig zu den
regionalen, gesetzlichen Bestimmungen — dabei unterstitzen, auf
die jeweiligen Bedingungen vor Ort angepasste, eigene Vorgaben
fur einen verantwortungsbewussten, moglichst sicheren Trainingsbetrieb
zu erstellen.

* Weiterhin gilt auf allen Ebenen:
Abwagen des richtigen Verhaltnisses aus der erforderlichen
gesundheitlichen Vorsicht und umsetzbaren Lésungen
fur eine Ruckkehr in ein gesellschaftliches (Sport-)Leben.



https://www.badminton.de/news/badminton/update-empfehlungen-fuer-den-wiedereinstieg-in-das-vereinsbasierte-badminton-sporttreiben/

Allgemeine Hinweise fUr eigene Konzepte

Badminton ist...

e ...ein Individualsport!

e ...kein Kontaktsport!

e ...ein Sport mit einfacher Einhaltung von Abstands- und Hygieneregeln!

,Krise ist ein produktiver Zustand.
Man muss ihm nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.”

(Max Frisch)
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Hinweise zusammengefasst

Trainingsteilnehmer
* Freiwillig!

* Absolut symptomfrei und nicht in Kontakt mit Infizierten (14 Tage)
* Nur mit Aufsichtsperson/Trainer*in (Mindestabstand 2m)

e Klare Belegungsplane und -dokumentation (Listen)

* Eigene Anreise

* Eigene Schlager sowie weiteres Equipment (insb. schweilSrelevant)
e Duschen zu Hause

* Risikogruppen besonders schutzen




Hinweise zusammengefasst

Sicherheit — Abstand
* Kontaktloses Zugangskonzept

* Maximale Anzahl an Trainingsteilnehmern (max. zwei pro Spielfeld)

* Trainingsmoglichkeiten (keine Seitenwechsel)
* Nutzung eines Halbfelds
* Einzelfeldbelegung mit Mindestabstand 2m
* ,Sperrzone Netz“ (vor allem netznah)

* Fest definierte Pausen-/Aufenthaltsbereiche
* keine Hand-Shakes etc.




Hinweise zusammengefasst

Sicherheit — Abstand Beispiele

Zwischen den Einzelfeldern besteht kein Abstand

Zwischen den Einzelfeldern besteht ein Abstand von mind. 2m von 2m. Eine zusdtzliche in das Feld geklebte Linie
sorgt fiir den notwendigen Abstand

Sperrzone Sperrzone Sperrzone Sperrzone
= kein enges Netzspiel = kein enges Netzspiel = kein enges Netzspiel = kein enges Netzspiel

Zwischen den Einzelfeldern besteht kein Abstand von 2m.
Hinter das Feld gestellte und auf das Netz gesteckte
Federbdlle sorgen fiir eine gedachte Linie, durch die eine

seitliche 2m-Sperrzone markiert wird.
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Hinweise zusammengefasst

Sicherheit — Hygiene

 Hinde waschen/Handdesinfektion nach Betreten und vor Verlassen der
Halle!

* Nies-Etiquette

 Fest zugeteilte Spielfelder/-partner je Trainingseinheit

* Kein Spielfeld- sowie Seitenwechsel wahrend des Trainings
* Feste Zuteilung fir Auf- und Abbau (z. B. Trainer*in)

* Regelmalige Luftung




Hinweise zusammengefasst

Sicherheit — Nutzung von Billen

* Eigene Balle fur jede Paarung
* Getrenntes Sammeln und Aufbewahren, ggf. Balldesinfektion
* Ballmaschinen/Multi-Feeding mit Einschrankungen
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Hinweise zusammengefasst

Trainingseinstieg

* Dosierter, reduzierter Einstieg zur Verletzungsprophylaxe
* Sinnvolle Nutzung von moglichen (Feld-) Einschrankungen
* Freude am Badminton wird durch Einschrankungen nicht geschmalert!
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Trainingsbeispiele fur Jugendliche

Einaugiger Pirat Tischtennisdoppel Tennis Feldseite Team

nutzt die Tenniszdhlweise alle Punkte einer Feldseite zdhlen
zusammen

mit einer Augenklappe spielen abwechselnd den Ball spielen
HF/GF

Mortal Kombat Chinesische Mauer Unfaires Einzel Tischtennis

nach Abpfiff der Spielrunde 1 vs. 2 auf dem Einzelfeld; bei der zuriickliegende darf bis zum schafft 25 Kontakte mit einem
entscheidet der niachste Punkt Fehler wechselt der Einzelspieler gleichstand dem fiihrenden ein Tischtennisball
Handicap auferlegen

Let me take a Selfie Kettendoppel Cool Santa Shopping

mache nach jedem gewonnenen nimm deinen Partner an die Hand punkte durch einen Trickshot trage deine Einkaufstasche mit dir
Punkt eine andere Siegerpose zdhlen 5fach (Medizinball)
Halleluja Wiirfelgliick Switch Dancing Queen
wechsle nach jedem Schlag die 2uriickliegender darf nach jedem wechselt das Spielgerat fiir die nach jedem Schlag um 360 grad
Spielhand Punkt wiirfeln — Augen auf dem nachste Runde drehen B

Wiirfel dazu addieren

Michael Clemens (A-Trainerausbildung 2019/20, ,Weihnachtstraining”)




Beispiele aus Vereinen %

A Vorgegebene Ein- und Ausgange benutzen
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* Ablaufplane fur das Training
* Belegungsplane

Hande nach betreten und verlassen
waschen / desinfizieren

Abstand halten

* Regeln S
* Pausenplatze
Nur die Federballe

e Zutrittsbeschrankungen

* Trainer-Checklisten
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Eine Liste mit Dokumenten ist auf
Racketmind eingestellt.



https://racketmind.de/goto.php?target=cat_7729

Planungen Wettkamptbetrieb

3-Stufen-Plan

A: Saison kann normal gespielt werden

B: Saisonstart verschiebt sich und muss neu terminiert werden
C: Saison im ,normalen“ Modus nicht umsetzbar (z. B. kein Doppel)

— Alternativen?
— Regionale Unterschiede! Arbeitsgruppen BLV-Sport-/Jugendwarte?
- Gemeinsame Zielstellung: Durchfiihrung eines Wettkampfbetriebs
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Fragen & Antworten

e Kann eine Aufsichtsperson mehrere Gruppen hintereinander beaufsichtigen?

Es kann fur beide Gruppen dieselbe AufsichtsFerson (z. B. Trainer¥*in) sein.
Wichtigste Gebote sind Abstand und Hygiene!

* Darf eine Aufsichtsperson in einer anderen Einheit auch in die Spielerrolle schlupfen?

Ja, das ist moglich, wenn in beiden ,,Rollen” die Sicherheitsbestimmungen
eingehalten werden. Wir appellieren zudem an die Vorbildfunktion einer
Aufsichtsperson.

* Wie lange mussen die fest zugeteilten Trainingsgruppen zusammenbleiben?

Der Trainingspartner ist zunachst einmal fest fur eine Trainingseinheit. Wechsel der
Partner in einer anderen Einheit oder insbesondere der nachsten Woche sind
durchaus maglich, sollten jedoch derzeit noch stark im Rahmen gehalten werden.




Fragen & Antworten

* Wie grol8 kdnnen und sollten Trainingsgruppen sein?

Dies ist in erster Linie abhangig von der Feldanzahl, um Mindestabstande
gewadhrleisten zu konnen. Als Faustregel empfehlen wir ,,2 Spieler*innen pro
Spielfeld mit 2m Mindestabstand®. Auch die GesamtgrofSe der Halle oder
Luftungsmoglichkeiten spielen eine Rolle. Letztlich entscheiden die Behoérden vor
Ort, ob sie dem Konzept des Vereins zustimmen.

* Darf auch Doppel gespielt werden, z.B. innerhalb einer Familie/eines Haushalts?

Aktuelle Rechtsverordnungen verbieten das aktuell i.d.R. nicht, die Gebote des
Abstands, der Hygiene und der Kontaktminimierung gelten jedoch weiterhin. Zudem
mussten in einer Einheit mind. 2x 2 Personen einer Familie/eines Haushalts
anwesend sein, um eine tatsachliche Umsetzung ermaoglichen.




Weitere Links

* DOSB-Coronaseite
* Die 10 wichtigsten Hygienetipps

* Viele Konzepte und Beispiele
* DBV-Konzept Stand 19.05.2020
 LSB NRW fir Vereine
e LSB NRW fir Trainer*innen
e BLSV (Bayern)

e Racketmind-Spezialseite (kann weiter befillt werden)



https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/
https://cdn.dosb.de/user_upload/Olympische_Spiele/Tokio_2020/Corona/2020-04-07_-_10_Hygienetipps_Corona_DOSB.pdf
https://www.badminton.de/news/badminton/update-empfehlungen-fuer-den-wiedereinstieg-in-das-vereinsbasierte-badminton-sporttreiben/
https://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Coronavirus/2020-05-07_Wiedereroeffnung-Sportbetrieb_Wegweiser-Vereine.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Coronavirus/2020-05-07_Wiedereroeffnung-Sportbetrieb_Leitfaden-Trainer-UEL.pdf
https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/Corona/Handlungsempfehlungen.pdf
https://racketmind.de/goto.php?target=cat_7729
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Fragen, Anregungen direkt au S S ..
oder an E-Mail: bildung@badmintonde |- e
DBV-Ausbildungsphilosophie ,Unser Weg"“

Deutscher Badminton-Verband e.V.

SudstralRe 25
45470 Milheim an der Ruhr
Email: office@badminton.de



mailto:bildung@badminton.de
mailto:office@badminton.de
https://www.badminton.de/nationalmannschaft/ausbildungsphilosophie/

